
Sexe Catégories Ballon Temps de jeu Années de 
naissances Surclassement Sportif Arbitrage Horaires Mutation

Filles

U13 Taille 6 4 x 8 minutes U13 (2013)
U12 (2014)

- écran interdit
- défense fille à fille 

uniquement

- L'arbitre ne touche pas la balle 
sur remise en jeu en zone arrière
- pas de changement sur touche 
quand l'équipe qui possède la 
ballon est en zone arrière (sauf 

sur faute, temps-mort, arrêt 
prolongé)

Samedi de 11h à 18h

Licence 1C, 1CASTCTC, 
2C, 2CASTCTC ou 0CT, 

0CAST, 1CAST ou 2CAST 
(hors CTC)

5 maximumU15 Taille 6 4 x 10 minutes U15 (2011)
U14 (2012)

- défense fille à fille 
uniquement

- L'arbitre ne touche pas la balle 
sur remise en jeu en zone arrière
- pas de changement sur touche 
quand l'équipe qui possède la 
ballon est en zone arrière (sauf 

sur faute, temps-mort, arrêt 
prolongé)

Samedi de 11h à 19h

U18 Taille 6 4 x 10 minutes
U18 (2008)
U17 (2009)
U16 (2010)

U15 (2011) - 
surclassé D18
U14 (2012) - 
surclassé R18

D1 : Pas de restrictions
D2/D3 : Défense de zone 

interdite tolérée

Samedi de 11h à 20h
Dimanche de 10h à 

17h30 (avec accord du 
club adverse)

Garçons

U13 Taille 6 4 x 8 minutes U13 (2013)
U12 (2014)

- écran interdit
- défense homme à homme 

uniquement

- L'arbitre ne touche pas la balle 
sur remise en jeu en zone arrière
- pas de changement sur touche 
quand l'équipe qui possède la 
ballon est en zone arrière (sauf 

sur faute, temps-mort, arrêt 
prolongé)

Samedi de 11h à 18h

Licence 1C, 1CASTCTC, 
2C, 2CASTCTC ou 0CT, 

0CAST, 1CAST ou 2CAST 
(hors CTC)

5 maximumU15 Taille 7 4 x 10 minutes U15 (2011)
U14 (2012)

- défense homme à homme 
uniquement

- L'arbitre ne touche pas la balle 
sur remise en jeu en zone arrière
- pas de changement sur touche 
quand l'équipe qui possède la 
ballon est en zone arrière (sauf 

sur faute, temps-mort, arrêt 
prolongé)

Samedi de 11h à 19h

U18 Taille 7 4 x 10 minutes
U18 (2008)
U17 (2009)
U16 (2010)

U15 (2011) - 
surclassé D18
U14 (2012) - 
surclassé R18

D1 : Pas de restrictions
D2/D3 : Défense de zone 

tolérée

Samedi de 11h à 20h
Dimanche de 10h à 

17h30 (avec accord du 
club adverse)


